Перечень обследований и кратность медицинских осмотров зависит от этапа спортивной подготовки:

Спортивно-оздоровительный этап – 1 раз в год
Врач по спортивной медицине.

Этап Начальной подготовки – 1 раз в год
ЭКГ
Офтальмолог
Невролог
Врач по спортивной медицине

Тренировочный этап– 1 раз в год
ЭКГ, спирография
Клинический анализ крови
Общий анализ мочи
Офтальмолог
Невролог
Травматолог-ортопед
Врач по спортивной медицине

Совершенствование спортивного мастерства и спортивное мастерство – 2 раза в год
ЭКГ, спирография
Клинический анализ крови
Общий анализ мочи
Биохимия – 1 раз в год
Офтальмолог
Невролог
Травматолог-ортопед
Врач по спортивной медицине

Врач по спортивной медицине на основании обследования, дает (или не дает) допуск к тренировкам и соревнованиям.
По показаниям проводятся дополнительные обследования, осмотры других узких специалистов.

ВНИМАНИЕ!!! Все обследования можно пройти в поликлинике по месту жительства, БЕСПЛАТНО, по полису ОМС (кроме приема врача по спортивной медицине). 
При наличии Паспорта здоровья, который выдается после прохождения диспансеризации в поликлинике по месту жительства, давностью не более 1 года, необходим только прием врача по спортивной медицине.

Основание:
Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 21.11.2011 N 323-ФЗ. 
Постановление Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2020 года № 2299 О Программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов.
Постановление Правительства Новгородской области от 10.03.2021 №54 «О территориальной программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов»
Приказ Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом…»
Приказ №17 ОАУЗ «Новгородский врачебно-физкультурный диспансер» от 22.04.19 «Об утверждении объема прохождения углубленного медицинского осмотра спортсменами на платной основе».

